
 

 

 

    Anmeldung zum 42. Fontane-Lauf am 

    13. April 2024 in Rauen 

Name, Vorname 

Geburtsdatum 
  

Straße, Haus-Nr. 

PLZ, Wohnort 

Telefon 

E-Mail 

Verein 

 

Laufstrecken 

 
30 km Lauf 

 
15 km Lauf 

 
5 km Lauf 

 

2,5 km Lauf  
  

10 km Walking  

 

Startnummer 
(wird vom Veranstalter 

ausgefüllt) 

 

 

   X           X _______________ 

          Datum   Unterschrift 

 

 

 

  

  

   

    

     

     

 

 

 

 

 

13. April 2024 
Start: 10.00 Uhr – Schulstraße 3  

 15518 Rauen 

         

Anmeldung unter www.sg-rauen1951.de 

42. Fontane-Lauf 

durch die Rauener Berge 

 

Anmeldung 

 

Sponsoren & Partner 

 



 
 

Veranstalter:   

Sportgemeinschaft Rauen 1951 e.V. 

Gesamtleitung:  

Sportfreunde Martin Barth und Steffen Fischer 

Kontakt: 

www.sg-rauen1951.de, fontanelauf@arcor.de 

Start/Ziel:  

Grundschule Rauen, Schulstraße 3, 15518 Rauen 

Altersklassen: 

weibl. Jugend/Juniorinnen/Frauen/Seniorinnen 

Männliche Jugend/Junioren/Männer/Senioren 

Wertungsstrecken für:  

- Oder-Spree-Cup 

 

Die SG Rauen 1951 e.V. empfiehlt die zulässigen 

Streckenlängen je JG nach DLO 2012! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leistungen: 

-Erinnerungsgeschenke für die schnellsten weiblichen und 

männlichen Teilnehmer über 2,5 km, 5 km, 15 km und 30 km 

-Ehrenurkunde für die ersten drei Platzierungen je 

Altersklasse 

-persönliche Urkunde mit Laufzeit und AK-Wertung (Online 

abrufbar) 

-med. Erstversorgung auf dem Veranstaltungsgelände 

 

 

Startgebühr je Sportler: 

30 km 15 km 10 km Walk. 5 km 2,5 km 

12€ 8€ 5€ 5€ / 3€* 5€ / 3€* 

      * U18 

Anmeldung bis 08.04.2024: 

-Onlineanmeldung unter www.sg-rauen1951.de 

-schriftliche Anmeldung mit beigefügtem Formular 

Nachmeldung: 

-am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr im Anmeldebüro auf 

dem Sportplatz gegen eine Nachmeldegebühr von 2€ 

möglich  

Ausgabe Startunterlagen: 

Die Ausgabe der Startnummern und die Bezahlung der Start- 

sowie der Pfandgebühr erfolgt im Anmeldebüro am 

Veranstaltungstag. 

Streckenführung: 

Eine 15 km Rundstrecke, die ein- bzw. zweimal zu 

durchlaufen ist. Man läuft überwiegend auf Waldwegen, ca. 

2 km Asphalt. Die Strecke ist teilweise bergig und mit 

mittleren bis größeren Anstiegen versehen. 

  
Verpflegung: 2 Verpflegungsstellen an der Strecke 

Umkleide/Duschen: Turnhalle Grundschule / Sportplatz 

Sonstiges: Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des 

Startgeldes bei Nichtantritt. 

 

 

 

Programmablauf 

9.45 Uhr Eröffnung 

10.00 Uhr 30 km Lauf 

10.30 Uhr 15 km Lauf 

10.40 Uhr 2,5 km Lauf  

10.45 Uhr 5 km Lauf und 10 km 

Walker/Wanderer 

ca. 13.00 Uhr Siegerehrungen 

11.00 Uhr Bambini-Lauf 
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Information  

Eine 15km Rundstrecke, die ein- bzw. 

zweimal Streckenführung: 

Eine 15km Rundstrecke, die ein- bzw. 

zweimal zu durchlaufen ist. Man läuft 

überwiegend auf Waldwegen, ca. 2km 

Asphalt. Die Strecke ist teilweise bergig 

und mit mittleren bis größeren Anstiegen 

versehen. 

zu durchlaufen ist. Man läuft 

überwiegend auf Waldwegen, ca. 2km 

Asphalt. Die Strecke ist teilweise bergig 

und mit mittleren bis größeren Anstiegen 

versehen. 
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